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B X 2 ok Prepara tu ruta, consulta la informacion meteoroldgica y
= comunicalo en el centro de acogida, oficina de informacion

0 algin amigo o familiar.

Prepare your route, check the weather information and

communicate it at the reception centre, information office

or a friend or relative.
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J —@J Lleva siempre equipo suficiente: agua, ropa, de abrigo,

chubasquero, un pequefio botiquin y el teléfono movil
bien guardado.

8 EAQI_TI,;\G i Piedras Labradas e%ﬁﬁj A Always carry enough equipment: water, clothes, warm
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Itinerario Via Verde f E
Camino Natural de la PIata

clothes, raincoat, a small medicine cabinet and a
well-kept mobile phone.

#| No te salgas de los caminos y senderos.
hl Hotel X Restaurante R Do not get off the roads and trails.
: Alojamiento Rural 7~ Piscina natural o : : .
J!arjlla ﬁ{ ) = .| Respeta el medio ambiente, no dejes basura.
A Gamping * Farmacia ] Respect the environment, do not leave trash.
M Gasolinera s Centro de Salud : No recolectes especies animales ni vegetales, mejor
Q Estacion autobuses i Monumento / Conjunto \Q. llévate una foto de ellas. .
4 histdrico artistico "\ | Do not collect animal or plant species, and better
@X. Area de autocaravanas  take a picture of them.
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Lleva a tu perro atado o0 a una distancia en la que puedas
controlarlo. Recuerda que estds en un lugar donde hay
ganado y animales salvajes.

Take your dog tied or at a distance where you can control
it. Remember that you are in a place where there are
cattle and wild animals.

Los caminos por los que vas a circular son el escenario de
muchas actividades (forestales, ganaderas, agricolas,
(inegéticas...). Mantén una actitud respetuosa con la
poblacion local.

The roads on which you are going to circulate are the scene
of many activities (forestry, livestock, agriculture, hunting,
etc). Maintain a respectful attitude towards the local
population.

No acampar ni hacer fuego salvo en las zonas permitidas y
sefializadas para ello.

Do not camp or make a fire except in the areas allowed
and marked for it.

Respeta los cerramientos y cancelas. Ciérralos una vez
superados.
Respect the enclosures and gates. Close them once passed
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Todos los senderos homologados estan sefializados segun las marcas
que aparecen en mapa: blanco y verde para los senderos locales (SL),
blanco y amarillo para los senderos de pequeiio recorrido (PR), blanco
y rojo senderos de gran recorrido (GR) y la Via de la Plata con las flechas
amarillas. Aparecen también en el mapa recorridos para bicicleta que
estdn en proceso de sefalizacion y homologacion, pero que
actualmente sélo pueden sequirse con el track que pueden descargar
en el enlace del cddigo BIDI que aparece en la ficha de este folleto.
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All approved trails are mark according to the markings on the map:
white and green for local trails (SL), white and yellow for short-distance
trails (PR), white and red long-distance trails (GR) and the Via de la
Plata with yellow arrows. Also on the map are bicycle routes that are
in the process of signalling and homologation, but currently can only
be followed with the track that can be download in the BIDI code lin
that appears in the leaflet of this brochure.
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Nucleos de poblacion
Itinerario Sendero GR-10 (Tramo en el Valle del Ambroz)
Itinerarios de Senderos Locales homologados FEXME
Itinerario de Senderos de Pequefio Recorrido homologados FEXME
Ruta MTB 1 - "Bosques del Ambroz"
Ruta MTB 2 - "Pista Heidi"
—— Ruta MTB 3 - "La Garganta y Gemelos" ‘
Ruta MTB 4 - "Hacia Abadia por el Embalse de Bafios"
i — Ruta MTB 5 - "Vetones Trail"
# — Ruta MTB 6- "Piedras Labradas"
—— Ruta MTB 7 - "Romanilla"
' Ruta MTB 8 - "La Bien Parada"

|

Y 7

\

[tinerario Via de la Plata

------- [tinerario Via Verde - Camino Natural de la Plata
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