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1.	
El cam

ino com
ienza en el lím

ite m
unicipal entre 

H
ervás y Baños de M

ontem
ayor, a unos dos kilóm

e-
tros del inicio se llega a la antigua estación de Baños 
de M

ontem
ayor. El cam

ino cruza la carretera de Baños 
de M

ontem
ayor a La G

arganta (m
ucha precaución, la 

carretera es m
uy sinuosa por lo que no tiene m

uy bue-
na visibilidad) para internarse en el bosque m

ixto de 
caducifolios que tapiza las laderas de la sierra, y será 
la com

pañía constante hasta la llegada a Béjar

2. 	Tras un kilóm
etro y m

edio, se alcanza una pasarela 
sobre el río G

arganta, y apenas unos m
etros después 

se llega al prim
ero de los túneles de la ruta. C

on m
ás 

de 200 m
, el túnel cuenta con ilum

inación artificial, 
(aunque es aconsejable llevar linterna). Tras el túnel 
el cam

ino dibuja una am
plia curva en la que la vege-

tación a la izquierda del cam
ino se abre, perm

itiendo 
unas espectaculares vistas del valle

3. 	A
lgo m

enos de un kilóm
etro tras la salida del túnel, 

se cruza el lím
ite provincial (y autonóm

ico) entre 
C

áceres y Salam
anca, y tras otro kilóm

etro se alcan-
za la estación de Puerto de Béjar. 

4
. 	Continuando la ruta, se cruza sobre la N

-630a ya en las 
proxim

idades de Puerto de Béjar, pudiendo acceder-
se a esta población desde alguno de los senderos que 
parten a la derecha del cam

ino. D
ejado atrás Puerto de 

Béjar, el cam
ino continúa sin cam

biar el paisaje duran-
te 3 km

, hasta llegar a los alrededores de C
antagallo.

5. 	Se abandona C
antagallo tras pasar bajo un acceso a 

esta localidad, quedando el cam
ino encajado entre la 

autovía, a la izquierda, y la carretera N
-630a a la de-

recha. El cam
ino vuelve a la com

pañía del bosque de 
frondosas, y cruza bajo la carretera

6. 	La carretera N
-630a se vuelve a cruzar, esta vez sobre 

ella por un puente m
etálico, llegándose a la estación 

de Béjar. Se pasa bajo el casco antiguo de esta locali-
dad m

ediante un túnel de casi 400 m
, prefectam

ente 
rehabilitado. Justo a la salida del túnel se cruza el río 
C

uerpo de H
om

bre por un puente.

7. 	N
o se tarda en llegar al últim

o túnel de la ruta, este 
de m

enos de 200 m
, tras el que se abandonan las 

últim
as fábricas de Béjar. Tras pasar bajo la autovía 

A-66  y rodear un polígono industrial m
ediante la 

am
plia curva que describe el recorrido se abandona 

tam
bién el valle del río C

uerpo de H
om

bre.

8. 	El cam
ino cam

bia la com
pañía del denso bosque de 

caducifolios por un bosque adehesado de m
elojos y 

fresnos y prados en los que pasta el ganado vacuno. 
Echando la vista atrás, se pueden adm

irar las cum
-

bres de la Sierra de Béjar y hacia el este, al fondo, la 
silueta de la sierra de Francia. 

9. 	Tras cruzar por debajo de la carretera SA-220, tan 
solo faltan algo m

enos de 1400 m
 para alcanzar el lí-

m
ite m

unicipal entre Béjar y N
avalm

oral. 

A
unque este tram

o del C
am

ino N
atural term

ina en este 
punto, N

avalm
oral de Béjar queda a m

enos de un ki-
lóm

etro y el ayuntam
iento ha desbrozado la vía para 

facilitar la llegada al casco urbano.

V
istas de la Sierra de Béjar desde el 

cam
ino natural

Estación de Baños de M
ontem

ayor
V

istas de Béjar desde su antigua estación 
de tren.
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Se localiza al sureste de la provincia de Salam
anca, lim

i-
tando con las provincias de Ávila y Cáceres. Aunque des-
de el punto de vista biogeográfico se sitúe en la región 
M

editerránea, pero existen varias zonas que tienen una 
clara influencia eurosiberiana, lo que confiere a esta zona 
una gran riqueza natural, encontrándose interesantes lu-
gares en los que confluyen am

bas regiones.

Los bosques de roble y encina están presentes a lo lar-
go de toda la Reserva, y junto a ellos aparece la fam

o-
sa dehesa de encina, de roble y de fresno en las zonas 
m

ás frescas. En m
ultitud de lugares se sitúan bosques 

de castaño. Junto a estas form
aciones representativas 

existen algunas singulares, com
o el bosque de M

adro-
ño de M

iranda del C
astañar, las zonas de Acebo del bos-

que de la H
onfría en Linares de Riofrío o el bosque de 

Q
uercus robur en San M

artín del C
astañar.

La gran variedad de flora proporciona una alta diversidad 
de hábitats poblados por m

ás de 5.000 especies de inver-
tebrados y 300 de vertebrados. Entre éstos destacan por 
su im

portancia dos endem
ism

os, la colm
illeja del Alagón y 

la lagartija de la Peña de Francia, junto a especies bandera 
com

o la salam
andra, los buitres leonado y negro, el águi-

la-azor perdicera, la cigüeña negra, y dentro de los m
am

ífe-
ros, especies de caza com

o jabalí y el ciervo o el lince ibérico.
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